Ihre ,Klinikkoffer" Checkliste fiur die Abteilung
Akutpsychosomatik - Was Sie fir Ihren Aufenthalt
auf unserer Station bendtigen:

» Krankenhauseinweisung (Ausstellung durch Hausarzt*in,
Facharzt*in oder Psychotherapeut*in moglich)

» Rentenversicherungsnummer und Adresse des Rententragers
(diese finden Sie auf Ihrem letzten Rentenbescheid), falls Uber den
Sozialdienst eine Reha-MaBnahme beantragt werden sollte

= Vollstindige Adressen Ihrer behandelnden Arzt*innen
(Hausarzt*in, Facharzt*innen, Therapeut*innen)

= Vorbefunde von Krankenhausern, Facharzt*innen, Therapeut*innen,
RehaKliniken etc., wenn mdglich als Kopie

= Aktueller Medikamentenplan und Ihre Medikamente in
Originalverpackung

= Alltagsiibliche Kleidung und Sportkleidung fir 14 Tage (Sie
kdnnen Ihre Kleidung auf unserer Station waschen, dies kostet je 1€
pro Wasch- bzw. Trocknergang. Bringen Sie hierfur bitte Ihr eigenes
Waschpulver mit)

= Handtiicher, Ubliche Hygieneartikel und Badeschuhe

» Einen Wecker und eine Armbanduhr (kein Handywecker)

= Notizblock und Kugelschreiber

= Eine Wolldecke und ein kleines Kissen flr die Entspannungstherapie

= Sie bekommen fur den kompletten Aufenthalt auf unserer Station eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung ausgestellt. Falls Sie diese wahrend
Ihres stationaren Aufenthaltes an Ihren Arbeitgeber oder Ihre
Krankenkasse senden mussen, bringen Sie bitte hierfiir einen

Briefumschlag und eine Briefmarke mit.

i
@}Efﬁ Stiftung ﬂ f‘)
kreuznacher diakonie r'j

kreuznacher . i . .
diakonie www.kreuznacherdiakonie.de kreuznacher_ diakonie




