THERAPEUTISCHES TEAM

Die Betreuung in der Tagesklinik leitet ein multiprofes-
sionelles Team aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterschiedlicher Berufsgruppen:

= Facharztinnen/Facharzte fur Psychiatrie und
Psychotherapie
= Psychologische Psychotherapeutinnen/-therapeuten

Pflegefachpersonal fur Psychiatrie
= Sozialarbeiter/-innen

Ergotherapeutinnen/-therapeuten
= Kunsttherapeutinnen/-therapeuten

) WIR LASSEN UNS VON MENSCHEN
BERUHREN UND BEWEGEN.

KONTAKT

Diakonie Kliniken Hunsriick

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Holzbacher StraBe 1 - 55469 Simmern

Sekretariat Tagesklinik:

Tel. 06761/81-1338 - Tel. 06761/81-1341

Fax 06761/81-1239

Verbindliche Behandlungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 8.15 bis 16 Uhr
Freitag: 8.15 bis 15 Uhr

Folgt uns auch auf Social Media @
unter kreuznacher_diakonie

TRAGER

Die Diakonie Kliniken Hunsrick sind eine gemeinnUtzige Gesellschaft unter dem
Dach der Stiftung kreuznacher diakonie. Den in unserer Tradition tief verwurzelten
christlichen Auftrag, kranke und hilfsbedlrftige Menschen zu unterstitzen, verbinden
wir mit modernster Medizin und verantwortungsvoller Pflege. Als Haus der Grund-
und Regelversorgung und Akademisches Lehrkrankenhaus der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz bieten wir eine hochwertige medizinische Versorgung fur die
Menschen im Rhein-Hunsrick-Kreis
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LIEBE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN,

die Tagesklinik der Diakonie Kliniken Hunsriick

ist eine teilstationdre Einrichtung zur Behandlung
psychisch erkrankter Menschen. Das Behand-
lungskonzept beinhaltet verhaltenstherapeutische,
tiefenpsychologisch fundierte und systemische
Therapieansatze.

Montags bis donnerstags von 8.15 bis 16 Uhr und
freitags von 8.15 bis 15 Uhr finden fir alle Patien-
tinnen und Patienten individuell abgestimmte
Therapien statt. Die Abende und Nachte, sowie
die Wochenenden werden zu Hause verbracht. So
bleiben die Beziehungen zu Familie, Freunden und
Bekannten erhalten.

Diese Art der Behandlung bietet sich an, wenn
Patienten keine vollstationére Behandlung (mehr)
bendétigen und eine ambulante Betreuung nicht

ausreicht, um einen guten Ubergang in den Alltag

zu ermoglichen.

Unser Bestreben ist es, gemeinsam mit Ihnen das
seelische Wohlbefinden zu stabilisieren und zu ver-
bessern. Zu Beginn der Behandlung besprechen wir
die gemeinsamen Ziele und wahlen aus unserem
Angebot die geeigneten Behandlungsbausteine aus.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Planung und
Vorbereitung fiur die Zeit nach der Entlassung.

Scheuen Sie sich nicht, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

Ihr Team der Tagesklinik

DIE TAGESKLINIK

Wir behandeln Menschen ab 18 Jahren mit psychischen
Erkrankungen (Depressionen und bipolare Erkran-
kungen, Angsterkrankungen, Zwangsstérungen, soma-
toforme Stérungen, Personlichkeitsstérungen, wie z.B.
Borderline).

Menschen mit akuter Suizidalitat, schweren depressiven
oder manischen Episoden sowie akuten Psychosen kon-
nen in der Tagesklinik nicht behandelt werden.

AUFNAHME

Wenn Sie direkt in die Tagesklinik kommen mochten,
findet zunachst ein Informationsgesprach in der Insti-
tutsambulanz der Psychiatrischen Abteilung statt. Ein
Termin kann Uber das Sekretariat vereinbart werden.
Flr den Aufnahmetag benétigen Sie zusatzlich eine
Einweisung Ihres behandelnden Arztes. Die Aufnah-
me in die Tagesklinik kann auch im Anschluss an eine
vollstationdre Behandlung erfolgen. Die Verlegung wird
dann innerhalb der Abteilung organisiert.

Die Kosten der Behandlung werden von den Kranken-
kassen Ubernommen.

VERTRAULICHKEIT

Die psychotherapeutische Behandlung basiert auf ge-
genseitiger Wertschatzung und Vertrauen und unterliegt
selbstverstandlich der Schweigepflicht.

.
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BEHANDLUNGSANGEBOT

Unsere Behandlung erfolgt stets individuell und
umfasst folgende diagnostische und therapeutische
Angebote:

= Psychiatrische Diagnostik und psychotherapeutische
Behandlung durch Fachérzte und Psychologen in
Einzeltherapien

= Gruppentherapien

= Sozialberatung

= Ergotherapie

= Kunsttherapie

= Entspannungsverfahren

= Achtsamkeitstraining

= Aromatherapie

= Sport- und Bewegungstherapie

= Haushaltstraining

= Angehdrigenarbeit

) WIR LASSEN UNS
VON MENSCHEN

BERUHREN UND
BEWEGEN.



